VyiZivovy doplnok

LINEX® COMPLEX
tvrdé gastrorezistentné kapsuly

obsahuje ZIVE BAKTERIE*
3

Obsahuje ZIVE BAKTERIE* Lactobacillus rhamnosus GG, vitaminy B1, B,, Bs a zinok.

LINEX® COMPLEX obsahuje zivé lyofilizované baktérie rodu Lactobacillus - bakterialny kmefi
Lactobacillus rhamnosus GG.

Lactobacillus rhamnosus GG patri do skupiny baktérii mlie¢neho kvasenia, ktoré st sicastou ¢revnej
mikroflory u I'udi. Lactobacillus rhamnosus GG je najviac preskumana baktéria a dobre znamy kmen
baktérii mlie¢neho kvasenia, ktory obnovuje a udrziava rovnovahu ¢revnej mikroflory u dospelych

a deti.

LINEX® COMPLEX navy3e obsahuje starostlivo vybrané vitaminy B (tiamin), B2 (riboflavin), Be
(pyridoxin) a mineral zinok, ktoré maju priaznivé ucinky na zdravie.

Laktobacily/Lactobacillus rhamnosus GG
Laktobacily - baktérie mlieéneho kvasenia sa prirodzene nachadzajt v tenkom a hrubom cCreve
Pudského tela spolu s inymi baktériami.

Zlozenie ¢revnej mikroflory je obnovitelné. Zmeny v pocte baktérii v ¢revach su prirodzenym
procesom, ku ktorému dochadza nepretrzite. Zavisi to predovsetkym od zloZenia prijatej potravy,
veku, dostupnosti a zloZenia substratov pre rast mikrobioty (mikroflory), pH v ¢revnom trakte, stavu
Creva, ako aj od miesta bydliska a Zivotného $tylu.

Zdrava rovnovaha ¢revnej mikroflory moze byt porusena vplyvom rdznych faktorov ako su:

- Virusové a bakterialne ¢revné infekcie (napr. cestovatel'ska hnacka, rotavirusové infekcie)
- Antibakterialna liecba (napr. antibiotikami)

- Stres

- Nevyvazena alebo nevhodna strava

- Porucha biorytmu (napr. zmena ¢asového pasma pri cestovani)

Porucha rovnovahy érevnej mikroflory byva spojend s gastrointestinalnymi poruchami ako su ¢revné
tazkosti, plynatost’, hnacka, oslabeny imunitny systém a kozné alergie ako atopicka dermatitida.

Podavanie Lactobacillus rhamnosus GG, ktory sa nachadza vo vyzivovom doplnku LINEX®
COMPLEX, je vhodné pre obnovu a udrzanie prirodzenej rovnovahy crevnej mikroflory.

Mnozstvo vedeckych publikacii a klinickych §tudii s baktériou Lactobacillus rhamnosus GG ukazuje,
Ze tento probioticky kmeii méze mat’ priaznivé U€inky na funkciu gastrointestinalneho a imunitného
systému a bolo preukazané sa, Ze je bezpecny a dobre znasany. To je dovod, pre ktory je kmen
Lactobacillus rhamnosus GG odporta¢any mnohymi odbornikmi.

Vitaminy B;, B>, B¢ @ mineral zinok

Vitaminy a mineraly su délezité pre spravne fungovanie tela. Mnozstvo vitaminov a mineralov

v naSom tele sa znizuje pri nevhodnej strave, ak ma telo vys$sie poziadavky alebo dojde k ich velkej
strate.

Dehydratacia a nedostatok obsiahnutych (a niektorych inych) vitaminov a mineralov spésobuje okrem
inych priznakov tiez vy¢erpanost’ a inavu, nedostatok energie a oslabenti imunitu.

Vitaminy a mineraly prispievaju k:



- zachovaniu zdravych sliznic (B2)

- spravnej latkovej premene makronutrientov, sacharidov, mastnych kyselin a kyselin a zasad (Zn)
- spravnej syntéze bielkovin (Zn)

- spravnej latkovej premene dblezitej pre tvorbu energie (B1, B2, Be)

- znizeniu vyCerpania a unavy (B2, Bs)

- spravnej funkcii psychiky (B1, Be)

- spravnemu fungovaniu imunitného systému (Bs, Zn)

- ochrane buniek pred oxida¢nym stresom (B2, Zn)

Pouzitie a odporucané davkovanie:

Dospeli a deti starSie ako 6 rokov: 1-2 kapsuly denne

Ak kapsulu nie je mozné prehltnat’, kapsula sa moéze otvorit’ a jej obsah vysypat’ na lyzicku a zmiesat’
s malym mnozstvom tekutiny. Ak sa kapsula otvori, jej obsah sa ma uzit’ s jedlom.

Aby ste predisli znehodnoteniu baktérii, nemiesajte prasok obsiahnuty v kapsulach s horucimi
napojmi.

Ak vy alebo vase dieta uzivate antibiotika, uzite LINEX® COMPLEX najmenej 3 hodiny po uziti
antibiotik.

Ustanovena odporii¢ana denna davka sa nesmie presiahnut’.

Dizka uzivania nie je obmedzena. Ak vaSe ochorenie, kvoli ktorému uzivate LINEX® COMPLEX,
pretrvava alebo sa zhorsi, vyhl'adajte svojho lekara.

LINEX® COMPLEX nie je nahrada rehydrata¢nej liecby. Pri dehydratacii sa odportc¢a predovietkym
dostatoc¢ny prijem tekutin, najma vo forme peroralneho rehydratacného roztoku.

Upozornenia

Z dovodu bezpeénosti neuZivajte LINEX® COMPLEX, ak:

- ste alergicky na ktorakol'vek zlozku,

- mate zadvaznu poruchu imunitného systému alebo iné zdvazné ochorenie.

Vyzivové doplnky sa nesmu pouzivat’ ako ndhrada rozmanitej stravy.

ZloZenie

Lactobacillus rhamnosus GG (ATCC 53103), objemové ¢inidlo: maltodextrin (kukuri¢ny),
stabilizator: hydroxypropylmetylceluloza (E464), glukonan zino¢naty, riboflavin (vitamin By), tiamin
(vitamin Bj), pyridoxin (vitamin Bs), povlakova latka: polysacharidy (guma gellan E418), farbivo:
oxid titanicity (E171)

1 kapsula obsahuje najmenej 1x10%° (10 miliard) jednotiek tvoriacich kolonie (CFU) lyofilizovanych
baktérii Lactobacillus rhamnosus GG na konci obdobia pouzitel'nosti.

Zlozenie 1 kapsula 2 kapsuly
Lactobacillus rhamnosus 1 x 10 CFU** 2 X 101 CFU**
Vitamin B1 0,4 mg (36 % ODD***) 0,8 mg (72 % ODD***)
Vitamin B2 0,5 Mg (36 % ODD***) 1 mg (72 % ODD***)
Vitamin B6 0,4 mg (29 % ODD***) 0,8 mg (58 % ODD***)
Zinok 3'mg (30 % ODD***) 6 mg (60 % ODD***)

* Lyofilizované baktérie st zivé, doCasne neaktivne baktérie a stavaju sa aktivnymi po uziti
** CFU - jednotka tvoriaca kolonie
**0ODD = odportcana denna davka pre dospelych podl'a Potravinového kodexu SR

LINEX® COMPLEX neobsahuje lepok, laktozu, mlie¢ne bielkoviny ani Zelatinu.



Uchovavanie

Uchovavajte pri teplote do 25 °C. Uchovavajte v p6vodnom obale na ochranu pred vlhkostou a
svetlom.

Uskladniujte mimo dosahu malych deti.

Vyrobca: Lek Pharmaceuticals d.d., Verovskova 57, 152§ Lubl’ana, Slovinsko
Zastapenie v SR: Sandoz d.d.- organizac¢na zlozka, Zizkova 22B, 811 02 Bratislava,
Slovenska republika
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